Приложение-№1 

 В соответствии с Приказом Минздравсоцразвития России 

 от 5 марта 2011 г. № 169н

КОМПЛЕКТАЦИЯ АПТЕЧЕК ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ
ФГБУ «ИРКУТСКАЯ МВЛ»
	№
	Наименование изделия
	Размер изделия
	Количество

	1
	Жгут кровоостанавливающий
	
	1 шт

	2
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 5 см
	1 шт.

	3
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	5 м x 10 см
	1 шт.

	4
	Бинт марлевый медицинский нестерильный
	7 м x 14 см
	1 шт.

	5
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м x 7 см
	1 шт.

	6
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м x 10 см
	2 шт.

	7
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	7 м x 14 см
	2 шт.

	8
	Пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный с герметичной оболочкой
	
	1 шт.

	9
	Салфетки марлевые медицинские стерильные
	Не менее 16 x 14 см № 10
	1 уп.

	10
	Лейкопластырь бактерицидный
	Не менее 4см x 10 см
	2 шт.

	11
	Лейкопластырь бактерицидный
	Не менее 1,9 см x 7,2 см
	10 шт.

	12
	Лейкопластырь рулонный 
	Не менее 1 см x 250 см
	1 шт.

	13
	Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот - Устройство - Рот" или карманная маска для искусственной вентиляции легких "Рот - маска"
	
	1 шт.

	14
	Ножницы для разрезания повязок по Листеру
	
	1 шт.

	15
	Салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала стерильные спиртовые
	Не менее 12,5 см x 11,0 см
	5 шт.

	16
	Перчатки медицинские нестерильные, смотровые
	Размер не менее M
	2 пары

	17
	Маска медицинская нестерильная 3-слойная из нетканого материала с резинками или с завязками
	
	2 шт.

	18
	Покрывало спасательное изотермическое
	Не менее 160 см x 210 см
	1 шт.

	19
	Английские булавки стальные со спиралью
	не менее 38 мм
	3 шт.

	20
	Рекомендации с пиктограммами по использованию изделий медицинского назначения аптечки для оказания первой помощи работникам
	
	1 шт.

	21
	Футляр или сумка санитарная
	
	1 шт.

	22
	Блокнот отрывной для записей
	формат не менее A7
	1 шт.

	23
	Авторучка
	
	1 шт.

	
	Дополнительно на усмотрение работодателя
	
	

	1
	Уголь активированный
	 Табл. №10
	2 упаковки

	2
	Валидол
	Табл. №10
	2 упаковки

	3
	Салициловая кислота
	Табл. №10
	2 упаковки


Правила использования медицинской аптечки:
1. Изделия медицинского назначения, входящие в состав аптечки для оказания первой помощи работникам (далее - Состав аптечки), не подлежат замене.

2. По истечении сроков годности изделий медицинского назначения, входящих в Состав аптечки, или в случае их использования аптечку необходимо пополнить.

3. Аптечка для оказания первой помощи работникам подлежит комплектации изделиями медицинского назначения, зарегистрированными в установленном порядке на территории Российской Федерации.

4. Рекомендации с пиктограммами по использованию изделий медицинского назначения аптечки для оказания первой помощи работникам (п. 4.2 Состава аптечки) должны предусматривать описание (изображение) следующих действий:

а) при оказании первой помощи все манипуляции выполнять в медицинских перчатках (п. 3.3 Состава аптечки). При наличии угрозы распространения инфекционных заболеваний использовать маску медицинскую (п. 3.4 Состава аптечки);

б) при артериальном кровотечении из крупной (магистральной) артерии прижать сосуд пальцами в точках прижатия, наложить жгут кровоостанавливающий (п. 1.1 Состава аптечки) выше места повреждения с указанием в записке (п. п. 4.4 - 4.5 Состава аптечки) времени наложения жгута, наложить на рану, давящую (тугую) повязку (п. п. 1.2 - 1.12 Состава аптечки);

в) при отсутствии у лица, которому оказывают первую помощь, самостоятельного дыхания провести искусственное дыхание при помощи устройства для проведения искусственного дыхания "Рот - Устройство - Рот" или карманной маски для искусственной вентиляции легких "Рот - маска" (п. 2.1 Состава аптечки);

г) при наличии раны наложить давящую (тугую) повязку, используя стерильные салфетки (п. 1.9 Состава аптечки) и бинты (п. 1.2 - 1.7 Состава аптечки) или применяя пакет перевязочный стерильный (п. 1.8 Состава аптечки). При отсутствии кровотечения из раны и отсутствии возможности наложения давящей повязки наложить на рану стерильную салфетку (п. 1.9 Состава аптечки) и закрепить ее лейкопластырем (п. 1.12 Состава аптечки). При микротравмах использовать лейкопластырь бактерицидный (п. 1.10 - 1.11 Состава аптечки);

д) при попадании на кожу и слизистые биологических жидкостей лиц, которым оказывается первая помощь, использовать салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала стерильные спиртовые (п. 3.2 Состава аптечки);

е) покрывало спасательное изотермическое (п. 3.5 Состава аптечки) расстелить (серебристой стороной к телу для защиты от переохлаждения; золотой стороной к телу для защиты от перегревания), лицо оставить открытым, конец покрывала загнуть и закрепить

Приложение-№2 

 В соответствии с приложением №16 пунктом 11.1.2. Временных рекомендаций (правил) по охране труда при работе в лабораториях (отделениях, отделах) санитарно-эпидемиологических учреждений системы Минздрава России, утвержденных главным врачом Федерального центра Госсанэпиднадзора Минздрава России, заместителем Главного государственного санитарного врача России, председателем лабораторного совета Госсанэпидслужбы России 11 апреля 2002 г.,
                                                                                       ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ПРИЛОЖЕНИЮ №1
КОМПЛЕКТАЦИЯ АПТЕЧЕК ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ ЗАНЯТЫМ ВО ВРЕДНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ ФГБУ «ИРКУТСКАЯ МВЛ»
	№
	Наименование изделия
	Объем
	Количество

	1
	Этиловый спирт  70%
	100 мл.
	2 шт.

	2
	Йод
	5% настойка
	2 шт.

	3
	Сухой марганцевый калий
	2-3 навески
	2 шт.

	4
	Сухие навески протаргола и азотнокислого серебра для получения 1% водного раствора
	100 мл.
	2 шт.

	5
	Вата стерильная
	50 гр.
	2 шт.


                                                                                       ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ПРИЛОЖЕНИЮ №1

КОМПЛЕКТАЦИЯ АПТЕЧЕК ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ ЗАНЯТЫМ ВО ВРЕДНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ ФГБУ «ИРКУТСКАЯ МВЛ»

Санитарно-эпидемиологические правила СП 1.3.2322-08 Безопасность работы с микроорганизмами III-IV групп патогенности (опасности) и возбудителями паразитарных болезней 

В состав аварийной аптечки входит: 

	№
	Наименование изделия
	Объем
	Количество

	1
	Этиловый спирт  70% 
	100 мл.
	2 шт.

	2
	Йод
	5% настойка
	2 шт.

	3
	Сухой марганцевый калий  для приготовления 0,05% раствора (0,0125 г перманганата калия + 25 мл воды)
	2-3 навески  
	2 шт.

	4
	стерильная дистиллированная вода


	500 мл.
	2 шт.

	5
	ножницы с закругленными бранша
	
	1 шт.

	6
	перевязочные средства (вата, бинты и пр.),
	
	

	7
	жгут
	
	1 шт.

	8
	нашатырный спирт
	100 мл.
	2 шт.

	9
	- 1% раствор борной кислоты или навески 

для приготовления раствора (0,25 г борной кислоты + 25 мл воды).
	25 мл.
	2 шт.

	
	в аптечке вирусологической лаборатории должны быть:
	
	

	11
	интерферон или индуктор интерферона
	
	2 упаковки

	
	в аптечке микологической лаборатории
	
	

	12
	средства для экстренной профилактики и лечения (антибиотики, сыворотки, иммуноглобулины и др.) 
	на 2-4 человека
	1 упаковка


ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ПРИЛОЖЕНИЮ №1

КОМПЛЕКТАЦИЯ АПТЕЧЕК ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ ЗАНЯТЫМ ВО ВРЕДНОМ ПРОИЗВОДСТВЕ ФГБУ «ИРКУТСКАЯ МВЛ»

«Санитарно-эпидемилогические правила СП 1.3.3118-13 Безопасность работы с микроорганизмами Ι-ΙΙ групп патогенности (опасности)»

 В состав аварийной аптечки входят:
	№
	Наименование изделия
	Объем
	Количество

	1
	Этиловый спирт  70%
	100 мл.
	2 шт.

	2
	Йод
	5% настойка
	2 шт.

	3
	Сухой марганцевый калий, перманганата калия для приготовления 0,05% раствора (0,0125 г перманганата калия + 25 мл воды),
	2-3 навески 
	2 шт.

	4
	стерильная дистиллированная вода


	500 мл.
	2 шт.

	5
	ножницы с закругленными бранша
	
	1 шт

	6
	перевязочные средства (вата, бинты и пр.)
	
	

	7
	жгут
	
	1 шт.

	8
	10%-й раствор аммиака
	100 мл.
	4 шт.

	9
	2%-й раствор борной кислоты или навески для приготовления раствора (0,50 г борной кислоты + 25 мл воды)
	25 мл
	2 шт.

	10
	глазные пипетки
	
	5 шт.

	
	в аптечке лаборатории проводящей работу с ботулиническим токсином, должны быть гомологичные ботулинические антитоксические сыворотки
	
	

	
	в зависимости от вида возбудителя и характера работ хранится запас средств экстренной профилактики:
	
	

	11
	антибактериальные препараты специфического действия
	
	1 упаковка

	12
	химиотерапевтические препараты экстренной профилактики
	
	1 упаковка

	13
	интерферон или индукторы интерферона
	
	1 упаковка

	14
	специфические иммуноглобулины
	
	1 упаковка

	15
	гомологичные ботулинические антитоксические сыворотки

	
	1 упаковка


     
     

Правила поведения при аварийной ситуации

В организации, проводящей работу с ПБА, прорабатываются различные варианты аварий (аварийных ситуаций) и определяется порядок действий сотрудников лаборатории и должностных лиц организации в этих условиях. На основании этого составляется план мероприятий по ликвидации аварий во время работы с ПБА, который согласовывает Комиссия и утверждает руководитель организации.

Объем мероприятий по ликвидации аварии зависит от характера выполняемой работы, вида и свойств возбудителя, масштабов аварии:
- авария с разбрызгиванием ПБА (кроме работ с применением пневмокостюмов), то есть с образованием аэрозоля (бой пробирок, флаконов или колб с жидкой культурой; бой чашек и пробирок с культурами на агаре с конденсатом; разбрызгивание бактериальной суспензии из пипетки или шприца; разбрызгивание тканевой жидкости при вскрытии трупов зараженных животных или больных людей; аварии на вакуумной установке в процессе сушки вирулентных культур, а также другие аварии, ведущие к контаминации воздуха или окружающих предметов, например, авария при транспортировании ПБА в автоклавную и между подразделениями);
 - авария без разбрызгивания ПБА (кроме работ с применением пневмокостюмов), то есть без образования аэрозоля (касание петлёй с инфицированным материалом края чашки, пробирки, флакона, кристаллизатора, трещина на чашке Петри, пробирке, флаконе с биологическим материалом, падение на стол твердой частицы при обжигании петли после посева, касание поверхности посева на твердой питательной среде и др.);     
     - авария, связанная с нарушением целости кожных покровов;     
     - авария, связанная с нарушением целости изолирующего костюма или пневмокостюма.     

Порядок действий сотрудников лаборатории при аварии.     

 При аварии с разбрызгиванием ПБА:     
     - все находящиеся в помещении лица немедленно прекращают работу и, задержав дыхание, выходят из заразного помещения в предбокс, плотно закрывают дверь, включают аварийную сигнализацию и сообщают о случившемся руководителю подразделения;
     
     - руки обрабатывают дезинфицирующим раствором или спиртом, если лицо не было защищено, то его протирают тампоном, смоченным 70%-м этиловым спиртом;
     
     - слизистые глаз, носа и рта обрабатывают препаратами из аварийной аптечки, рот и горло прополаскивают 70%-й этиловым спиртом, в глаза и нос закапывают 2%-й раствор борной кислоты или антибактериальное офтальмологическое средство, при работе с возбудителями опасных микозов - 2%-й раствор борной кислоты или соответствующий противогрибковый препарат, а при аварии с вирусами - 2%-й раствор борной кислоты;
     
     - защитную одежду начиная с косынки или шлема смачивают дезинфицирующим раствором, снимают ее, погружают в дезинфицирующий раствор или помещают в бикс (бак) для автоклавирования;
     
     - открытые части тела протирают 70%-м этиловым спиртом;
     
     - принимают гигиенический душ;
     
     - надевают чистую рабочую одежду;
     
     - при попадании на открытые участки кожи ботулинического токсина, его смывают большим количеством воды с мылом (смывные воды автоклавируют);
     
     - при аварии с ботулиническим токсином глаза и рот промывают водой и разведенной до 10 МЕ/мл антитоксической сывороткой;
     
     - если авария произошла при работе с неизвестным возбудителем, применяют сочетание антибиотиков резерва.
     
     Порядок проведения дезинфекционных мероприятий:
     
     - сотрудники лаборатории, участвующие в ликвидации аварии, должны быть одеты в противочумные костюмы I типа или изолирующие костюмы;
     
     - для обработки помещения используют дезинфицирующий раствор, эффективный в отношении соответствующего инфекционного агента;
     
     - дезинфекцию помещения проводят, разбрызгивая из гидропульта (автомакса) дезинфицирующий раствор от входной двери и далее, продвигаясь по обработанной территории и орошая перед собой все предметы (пол, стены, потолок) и воздушную среду;
     
     - через 2 часа после первичной обработки собирают тампонами, смоченными дезинфицирующим раствором, осколки разбитой посуды, погружая их в емкость с дезинфицирующим раствором; лабораторную посуду с посевами, находившуюся в момент аварии на рабочих поверхностях, погружают в емкость с дезинфицирующим раствором или обтирают салфеткой, смоченной дезинфицирующим раствором, и помещают в емкость для автоклавирования;
     

- по окончании дезинфекции воздух и поверхности в помещении обеззараживают разрешенными к применению в установленном порядке устройствами по обеззараживанию и очистке воздуха, в том числе бактерицидными лампами с учетом режимов обеззараживания;
     
     - вытяжная вентиляция во время дезинфекции и последующей экспозиции должна оставаться включенной;
     
     - сотрудник лаборатории, проводивший дезинфекционную обработку, выходит в предбокс (шлюз) и снимает защитную одежду, погружая ее в дезинфицирующий раствор;
     
     - спустя 2 часа проводят уборку помещения, после чего работа может быть возобновлена.
     
     При аварии внутри рабочей камеры бокса МБ, при попадании ПБА в недоступные для наружной дезинфекционной обработки зоны необходимо проводить заключительную дезинфекцию бокса парами формальдегида.
     

При аварии без разбрызгивания ПБА:
         - не выходя из помещения, накладывают тампон с дезинфицирующим раствором на место контаминации ПБА поверхности объекта;
     
     - включают аварийную сигнализацию, вызывают руководителя подразделения или лицо, его замещающее, и продолжают дезинфекционную обработку места аварии;
     
     - после окончания дезинфекционной обработки сотрудник лаборатории выходит из помещения, где произошла авария, снимает и погружает в дезинфицирующий раствор защитную одежду;
     
     - открытые части тела обрабатывают дезинфицирующим раствором или 70%-м этиловым спиртом.
     

При аварии, связанной с нарушением целости кожных покровов:
     
     - работу прекращают;
     
     - включают аварийную сигнализацию;
     
     - перчатки обрабатывают дезинфицирующим раствором, снимают перчатку и выдавливают из ранки кровь в дезинфицирующий раствор;
     
     - на место ранения ставят на 4-5 мин. компресс из дезинфицирующего раствора или 70%-й этилового спирта;
     
     - при работе с сибирской язвой место ранения тщательно промывают водой с мылом и смазывают 5%-й настойкой йода без применения дезинфицирующих растворов;
     
     - при работе с вирусами I-II групп кровь выдавливают в сухую стерильную салфетку и обрабатывают ранку 5%-й настойкой йода без применения дезинфицирующего раствора;
     
     - при работе с ботулиническим токсином место ранения промывают водой и разведенной антитоксической сывороткой (10 МЕ/мл).
     

При аварии, связанной с нарушением целостности изолирующего или пневмокостюма во время работы, необходимо:
     
     - устранить повреждение подручными средствами (пластырь, салфетка с дезинфектантом, корнцанг);
     
     - провести дезинфекцию наружной поверхности пневмокостюма и, по возможности, не отключаясь от системы воздухоснабжения, следовать в санитарный пропускник, при этом операции по переключению между воздухораздаточными постами системы воздухоснабжения пневмокостюма осуществляет напарник.
     
     В случае разрыва перчатки поверх нее надевают запасную, а во время обеззараживания поверхности костюма снимают запасную и порванные перчатки и обрабатывают их изнутри и снаружи дезинфицирующим раствором.
     
     Если работающий в "заразной" зоне сотрудник лаборатории, одетый в пневмокостюм, потерял сознание, помощь ему оказывает напарник. Он проверяет наличие доступа воздуха в пневмокостюм потерявшего сознание сотрудника лаборатории, при необходимости осуществляет подключение к воздухораздаточному посту системы воздухоснабжения, а затем принимает меры к его эвакуации из зоны.
     
     Руководитель подразделения организует доставку пострадавшего санитарным транспортом с сопровождающим в специальное лечебное учреждение, информирует о случившемся руководителя организации, а также принимает меры по локализации и ликвидации аварии силами аварийной бригады.
     

По сигналу "авария" любой сотрудник лаборатории, принявший сигнал, немедленно извещает о случившемся руководителя подразделения или замещающего его специалиста.
     
     Руководитель подразделения сообщает об аварии Комиссии и руководителю организации.

